
ဤေရာဂါကာကြယ္ရန္တစ္ကုိယ္ရည္သန့္ရွင္းေရးအသံုးအေဆာင္ပစၥည္းအစံုတြင္
သင္ေတြ ့ရွိမည့္အရာမ်ား-

COVID-19 ကူးစက္ျခင္းမွုရပ္တန္ ့ေစရန္သင့္အား
လံုၿခံဳမႈနွင့္ျပင္ဆင္မႈကိုေပးနိဳင္သည့္အသံုးအေဆာင္

ပစၥည္းအစံု

တစ္ကိုယ္ေရးသန့္ရွင္းေရးအသံုးအေဆာင္ပစၥည္း

ကိုယ္တိုက္ဆပ္ျပာ

အိုးခြက္ပန္းကန္ေဆးေၾကာရန္ေရျမဳပ္

ေရျမဳပ္ကုိပန္းကန္၊ခြက္ေယာက္နွင့္မီးဖို
ေခ်ာင္အသံုးအေဆာင္မ်ားကိုေဆးေၾကာ
ရန္အသံုးျပဳသည္။  ေရျမဳပ္ကိုသန္ ့ရွင္း
ေသာေရျဖင့္ဆြတ္၍ပန္းကန္ေဆးဆပ္ျပာရည္
ထည့္ၿပီးစကၠန့့္၂၀ ခန္ ့ပိုးမႊားမ်ားေသ
ေစရန္လက္ကို၀ိုင္း၀ိုင္းေရြ့လ်ား၍ေဆး
ေၾကာပါ၊ ရျမဳပ္ကုိေရေႏြးတြင္ပိုးသတ္ေဆး
ရည္ထည့္ၿပီး(၁) မိနစ္ခန္ ့စိမ္၍ေဆးေၾကာ
ေပးၿပီးအေျခာက္လွန္းပါ။

ဤအရည္သည္္ပန္းကန္မ်ား၊ ခြက္မ်ားနွင့္
အခ်က္အျပဳတ္အသံုးအေဆာင္မ်ားကိုအသံုး
ျပဳၿပီးသည့္ေနာက္ေဆးေၾကာရန္အသံုးျပဳသည္။ 
ပန္းကန္ခြက္ေယာက္မ်ားနွင့္ေရခြက္မ်ားကိုအ
တူ၀ိုင္း၍အသံုးျပဳျခင္းမျပဳရန္ႏွင့္အသံုးျပဳၿပီးတိုင္း
ေဆးေၾကာေပးရပါမည္။

အ၀တ္ေလၽွာ္ဆပ္ျပာရည္သည္အ၀တ္မ်ားနွင့္ႏွာ
ေခါင္းစည္းမ်ားကိုေလွ်ာ္ဖြတ္ရန္အတြက္ျဖစ္သည္။ 
အ၀တ္အစားမ်ားနွင့္ႏွာေခါင္းစည္းမ်ားကိုအျပင္
ထြက္ၿပီးတိုင္းနွင့္အျခားသူမ်ားနွင့္ေတြ့ဆံုၿပီးတိုင္း
ေလွ်ာ္ဖြတ္ေပးပါ။

ဆဲြပံုးကိုသင့္အ၀တ္အစားမ်ားနွင့္ႏွာေခါင္းစည္း
မ်ားကိုေလ်ွာ္ဖြတ္ရန္အသံုးျပဳသည္။

ေရနွင့္ဆပ္ျပာျဖင့္လက္ကိုစကၠန္ ့၂၀ ခန့္မၾကာ
မၾကာေဆးေၾကာျခင္းအားျဖင့္သင္နွင့္သင့္မိသား
စုသည္က်န္းမာစြာေနထိုင္နိဳင္ရန္အေထာက္အ
ကူျဖစ္ေစပါမည္။ လက္မ်ားကိုေဆးေၾကာရန္အ
ေရးႀကီးသည့္အခ်ိန္မ်ားမွာ-အစားအစာမ်ားမျပင္
ဆင္မွီ၊ ျပင္ဆင္ေနခ်ိန္နွင့္ျပီးဆံုးခ်ိန္၊အိမ္သာ
တက္ၿပီးခ်ိန္၊ကေလးအႏွီးလဲေပးၿပီးေနာက္နွင့္
ကေလးအိမ္သာတက္ၿပီးေနာက္ေဆးေၾကာေပး
ၿပီးသည့္အခ်ိန္၊ ႏွာေခ်၊ ေခ်ာင္းဆိုးၿပီးသည့္ခ်ိန္္

အိမ္တြင္းေဆးေၾကာရန္အသံုးအေဆာင္ပစၥည္းမ်ား

ပန္းကန္ခြက္ေယာက္ေဆးသည့္ဆပ္

အ၀တ္ေလ်ာ္ဆပ္ျပာမႈန့္ 

ဆြဲပံုး


