
အသကအ္ႏၴရာယရ္ရွိေသာအအု စ္အ 

 
• သက္ၾက ီးရြယ္အွိအမ ာီး 
• ေရာာဂါစ္္ အ္အကကီးစက္္ခံာီးရေသာာကူာမ ာီး 

SOURCE: WHO 

သင ္ ာီးူာာာရငအ္ၿ္ာီးသကအာီးေရာာဂမကကီး
စကေ္အာင္္ ယာ္ွိအၿုပာအု ရ္မာဲ 

• ကွိအယ္ုက္ ွိူ္ါက္ၿ္င္ီးႏရင္ွင္႔ 
အသက္ရရွဴာမ္ီးေၾကာင္ီး ွိအင္ရာေရာာဂာက ၡဏာါ
စ္္အ္အ္ခစာီးရၿ္င္ီး (ေ္ ာင္ီး ွိအီးုး၊ အသက္ရရွဴက ု္ၿ္င္ီး)ုး၊ 
္ရ ီးံြက္ၿုူ္ာာၿု ီးမရ ၁၄ ရကအ္ါြင္ီး 
၄င္ီးေ ာ္ၿုုဂာက ၡဏာ္ခစာီးရုဂက 
ူ ီးစု္ရာေ ီးရခအုး၊ေ ီး္ူ္ီးသွိအွင္႔ 
အၿမူ္ ခအီးေ ီးကအသမု္ခယကုဂူပါ။  
 

  
 

• က ူ္ီးမာေရီးရူ္ံမ္ီးမ ာီးကွိအ 
မွိမွိ၏ာါ္ါောာ္ရ ီးသြာီးမရါ္ါမ္ီးမ ာီးုး၊ 
မွိမွိႏရင္ွင္႔ူ ီးူ ီးကု္ကု္ံွိေါြမုရရွိေသာသကမ ာီးကွိအ 
အမရူ္အါွိအင္ီးေၿုာၿုုဂူပါ။ 

• အကယ္၍သင္သည္ မၾကာ္င္ကမရ 
္ရ ီးကေူၿုူ္ေရာက္ာာၿု ီး ကွိအယ္ုက္ ွိူ္ါက္ၿ္င္ီးႏရင္ွင္႔ 
အသက္ရရွဴာမ္ီးေၾကာင္ီး ွိအင္ရာေရာာဂာက ၡဏာါ
စ္္အ္အ္ခစာီးရေသာသက(ေ္ ာင္ီး ွိအီးုး၊ 
အသက္ရရွဴက ု္ၿ္င္ီး) ါွိအွင္႔ႏရင္ွင္႔ ံွိေါြွင္႔မုရရွိုဂက 
က ူ္ီးမာေရီးရူ္ံမ္ီးမ ာီးကွိအေၿုာၿုုဂူပါ။ 
၄င္ီးအသက္ရရွဴာမ္ီးေၾကာင္ီးေရာာဂာက ၡဏာ
ရရွိေသာသကုး၊ ၄င္ီးာက၏္ရ ီးစစ္မရါ္ါမ္ီးမ ာီးကွိအ 
ုဂက ူ္ီးမာေရီးရူ္ံမ္ီးမ ာီးကွိအေၿုာၿုုဂူပါ။ 

• သင္သည္ COVID-19 test ကွိအစစ္ေ ီး ွိအွင္႔ာွိအအု္မုရရွိုး၊ 

မရရွိကွိအ 
က ူ္ီးမာေရီးရူ္ံမ္ီးကသာ ခအီးၿ ါ္ေုီးုဂမည္ူပါ။ 

SOURCE: CDC 

ကအသမ ု

• COVID-
19ေရာာဂကွိအေု ာက္ေအာင္ကအသ ွိအွင္႔ိေ ီးမရရွိေသီးုဂူပါ။  

• COVID19၏ေရာာဂာက ၡဏာကွိအသာ 
သက္သာေအာင္သာာအု္ေုီးႏွိအင္သည္ူပါ။ 

• အကယ္၍ ါစ္စခအါစ္ေယာက္က COVID-
19ိေရာာဂကကီးစက္္ခရသည္ဟအ သခသယရရွိုဂက 
က ူ္ီးမာေရီးရူ္ံမ္ီးမ ာီးကွိအ အေၾကာင္ီးၾကာီးုဂူပါ။ 

SOURCE: CDC 

 

 

 

 

COVID-19 ကွိအရွိအူ ာဗွိအငီ္းရုစ္္ိ ေရာာဂအေၾကာငီ္း 

 

စမီ္းသုစ္စေ္ ီးရူာ္ွိအအုေ္သာ 
အဓွိကအႏၲရာယရ္ရွိေသာာက ၡဏာမ ာီး 

          

၁. အုက္ ွိူ္ ၃၈ ဒ ာရ  စင္ါ ာရွိါ္ ရရွိၿ္င္ီး  

၂.ိေ္ ာင္ီး ွိအီးၿ္င္ီးုး၊ ာည္ေ္ ာငီ္းူာၿ္င္ီးုး၊ ႏရာရည္ယွိအၿ္င္ီး 

၃. အသက္ရရွဴ္က္္ဲၿ္င္ီးုး၊ အသက္ရရွဴက ု္ၿ္င္ီး 

အံက္ေ ာ္ၿုုဂ ာကၡဏာ ူခုဂါ္ (၁) ႏရင္ွင္႔ အါက ူခုဂါ္(၂) 
သွိအွင္႔မဟအါ္ ူခုဂါ္ (၃) ါစ္္အ္အႏရင္ွင္႔ 
ါြၿဲ စ္ုဂကသခသယာကူာအၿ စသ္ါ္မရါ္ုဂသည္ူပါ။ 

သခသယရရွိေသာာကူာကွိအ၂၄ူာရ အါြင္ီးမွိမွိသက္ ွိအင္ရာ 
က ူ္ီးမာေရီးရူ္ံမ္ီးမ ာီးကွိအ အေၾကာင္ီးၾကာီးုဂူပါ။   

     

 



သခသယာကူ ာႏရင္ွင္႔ေစာင္ွင္႔ၿကည္ွင္႔ာကူ ာ 
အၿ စသ္ါမ္ရါၿ္္ငီ္း 

       

၁.ာါ္ါောာအသက္ရရွဴာမ္ီးေၾကာင္ီး ွိအင္ရာေရာာဂာကၡ
ဏာရရွိေသာာကူာ(ကွိအယ္အုက္ ွိူါ္က္ၿ္င္ီးႏရင္ွင္႔အါကေ္ အာင္ီး
 ွိအီးၿ္င္ီး(သွိအွင္႔မဟအါ္)အသက္ရရွဴက ု္ၿ္င္ီး)ုး၊အၿ္ာီးအေၾကာင္ီး
ရင္ီး္ခမရရွိ္ဲအံက္ေ ာ္ၿုုဂာက ၡဏာ္ခစာီးေူရေသာသကုး၊ 

ာြူ္္ဲွင္႔ေသာ (၁၄) ရက္အါြင္ီးာက ၡဏာမၿု္င္COVID-
19ိေရာာဂာက ၡဏာကကီးစက္္ခရေသာႏွိအင္ငခသွိအွိွင္႔သြာီးေရာက္
္ဲွင္႔ေသာသက(သွိအွင္႔မဟအါ္)ႏွိအင္ငခါြင္ီးေရာာဂကကီး
စက္ၿ စ္ုြာီးေသာႏွိအင္ငခကွိအသြာီးေရာက္ာည္ုါ္္ဲွင္႔ေသာသက 
(စုမာကွိအရ ီးယာီးုး၊ာ ုူ္ုး၊စင္ကာုကုး၊ံွိအင္ီးုး၊အ ါာ ုး၊ၾသစေၾါီးာ . 
စသည္ၿ င္ွင္႔) 

၂.ာါ္ါောာအသက္ရရွဴာမ္ီးေၾကာင္ီး ွိအင္ရာေရာာဂာက ၡ
ဏာရရွိေသာာကူာ ႏရင္ွင္႔ ာြူ္္ဲွင္႔ေသာ (၁၄) ရက္အါြင္ီး 
ာက ၡဏာမၿု္င္ COVID-19ိေရာာဂကကီးစက္္ခရေသာသက 
(သွိအွင္႔မဟအါ္) COVID-19 ၿ စ္ႏွိအင္ေၿ္ရရွိေသာသက ါွိအွင္႔ႏရင္ွင္႔ 
ံွိေါြွင္႔မုရရွိေသာသက 

၃.ၿုင္ီးံူ္ေသာအသက္ရရွဴာမ္ီးေၾကာင္ီး ွိအင္ရာကကီး
စက္္ခရေသာာကူာ(ကွိအယ္အုက္ ွူိ ္ါက္ၿ္င္ီးႏရင္ွင္႔
အါကေ္ ာင္ီး ွိအီးၿ္င္ီး(သွိအွင္႔မဟအါ္)အသက္ရရွဴက ု္ၿ္င္ီး) 
ႏရင္ွင္႔ိေ ီးရခအသွိအွင္႔ါက္ေရာက္ကအသမု္ခယကရူ္ာွိအအု္ေသာ
သကႏရအင္ွင္႔အၿ္ာီးအေၾကာင္ီးရင္ီး္ခမရရွိ္ဲအံက္ေ ာ္ၿုုဂာက ၡဏာ
္ခစာီးေူရေသာသက   SOURCE: WHO 

ကကီးစကၿ္္ငီ္း  

ာကါစ္စ ီးမရါစ္စ ီးသွိအွင္႔ကကီးစက္ၿ္င္ီး 

   

-COVID -19ေရာာဂာက ၡဏာရရွိေသာသကႏရင္ွင္႔ အကြာအေရီး 
ေၿ္ာက္ေုအါြင္ီး ူ ီးူ ီးကု္ကု္ရရွိေသာသက 

-COVID-19 ကကီးစက္္ခရေသာာကူာိေ္ ာင္ီး ွိအီးၿ္င္ီးုး၊ 
ႏရာေ္ ၿ္င္ီး မရ ံြက္ာာေသာ အမုူ္အမႊာီး မ ာီးမရါစ္ င္ွင္႔ 
မွိမွိ၏အသက္ရရွဴာမ္ီးေၾကာင္ီးံဲသွိအွင္႔ရင္ေရာက္ၿ္င္ီး 

    
 
ေရာာဂုွိအီးမႊာီးရရွိေသာအရာရါ ၴပုး၊ မ က္ႏရာၿုင္ ါွိအွင္႔ကွိအ 
ံွိေါြွင္႔ကွိအင္ါြယ္ၿု ီး ၄င္ီးမရါစ္ င္ွင္႔ 
မွိမွိ၏မ က္ာခအီးုး၊ႏရာေ္ဂင္ီးုး၊ုဂီးစု္ ါွိအွင္႔ကွိအါွိအက္ရွိအက္ံွိေါြွင္႔ုဂက 
ကကီးစက္ႏွိအင္သည္ူပါ။ 
 
SOURCE: CDC 

 

ေရာာဂာကၡဏာ 

   

               
ေရာာဂု ွိပီးရက္မရာ ၂ ရက္မရ ၁၄ ရက္ၾကာသည္ူပါ။ 
(ေရာာဂုွိအီးကကီးစက္ၿု ီးမရေရာာဂာက ၡဏာေုပသည္အံွိ) 

• အုက္ ွိူ္ါက္ၿ္င္ီး (၃၈ ဒ ာရ စငါ္ ာရွိါ္) 
• ေ္ ာင္ီး ွိအီးၿ္င္ီး 
• အသက္ရရွဴက ု္ၿ္င္ီး 

SOURCE: CDC 

ေူာက ္ကါ္ြဲ ွိအီးက ွိပီး 

 
• အ အါ္ေရာင္ေရာာဂ 
• ာါ္ါောာအသက္ရရွဴာမ္ီးေၾကာင္ီး ွိအင္ရာာက ၡ

ဏာမ ာီး 
• ရအါ္ါရက္ႏရာအခအီးံွိ္ွိအက္ၿ္င္ီး 
• ဒအါွိယအၿကွိမ္ေရာာဂၿုူ္ာညက္ကီးစက္္ခရၿ္င္ီး 

 


