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COVID-19  အသက္ရႉလမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာကူးစက္ေရာဂါျဖစ္ပြားမႈကုိတံုံ႔ျပန္ေသာ 

လုပ္ငန္းၫိွႏိွဳင္းေဆာင္ရြက္ေရးအဖြဲ႔ထံမွ ထုိင္း-ျမန္မာနယ္စပ္တေလွာ်က္ဒုကၡသည္စခန္း(၉)ခုတြင္ 

ေနထုိင္ၾကသူမ်ားအတြက္ထုတ္ျပန္ေၾကျငာခ်က္ 

မ့ဲလအူး ႏွင့္ မ့ဲရာမလြန္  

အသက္ရႉလမ္းေၾကာင္းဆိုင္ရာကူးစက္ေရာဂါ(COVID19)သည္ကပ္ေရာဂါတစ္ခုျဖစ္ၿပီးယခုအခါကမ႓ာတဝွမ္းလံုးကိုကူးစက္ပ်ံ နံ့႔ေနၿပီ 

ျဖစ္သည္။လူေပါင္း(၂.ရ)သန္းေက်ာ္ကူးစက္ခံေနရၿပီးယခုႏွစ္တြင္ထိုေရာဂါေၾကာင့္လူေပါင္း(၁၉ဝ,ဝဝဝ)ေက်ာ္ေသဆံုးခဲ့ၿပီျဖစ္သည္။ 
 

သင္၏မိသားစုကိုကာကြယ္ရန္ႏွင့္သင္၏ရပ္ရြာတြင္ထိုေရာဂါကူးစက္ပ်ံ ႏံွ့႔မႈကိုတားဆီးကာကြယ္ႏုိင္ရန္အတြက္ေအာက္ေဖာ္ျပပါႀကိ ဳ
တင္ကာကြယ္မႈမ်ားကိုလုပ္ေဆာင္ၾကရန္သင့္အားတိုက္တြန္းလိုက္ပါသည္- 
 

၁။  မိမိအိမ္တြင္သာေနထိုင္ပါ။ေစ်းဆိုင္မ်ား၊ဘုရားရွိခိုးေက်ာင္းမ်ားႏွင့္အျခားေသာလူစုလူေဝးျပဳရာေနရာမ်ားတြင္သြားေရာက္စုေဝးျခင္း   
မျပဳပါႏွင့္။စခန္းအျပင္ဘက္ကိုခရီးသြားလာျခင္းမျပဳပါႏွင့္။ 
၂။  သင္စခန္းအၿပင္သို႔တစ္ေန႔တာ/တစ္ရက္သာထြက္သြားခဲ့ေသာ္ၿငားလည္းရပ္ကြက္လူၾကီး(သို ့)စခန္းေကာ္မတီအားေသခ် ာအေၾကာင္း 
ၾကားရန္အလြန္အေရးၾကီးသည္။ 
 
ဤယာယီစီမံခ်က္မ်ားသည္သင္၏မိသားစုႏွင့္ရပ္ရြာအသိုင္းအဝုိင္းကိုအကာအကြယ္ေပးႏိုင္လိမ့္မည္ျဖစ္သည္။ကၽြ ႏု္ပ္တို႔၏အေလ့အထ  

မ်ားကိုအေျပာင္းအလဲျပဳရန္မွာခက္ခဲေကာင္းခက္ခဲလိမ့္မည္ျဖစ္ေသာ္လည္းဤေျပာင္းလဲမႈအနည္းငယ္မ်ားသည္အသက္ေပါင္းမ်ားစြာကို 
ကယ္တင္ႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။ 
 

COVID-19 ကူးစက္ပ်ံ ႏံွ့႔ျခင္းကုိတားဆီးကာကြယ္္ရန္အခ်က္(၆)ခ်က္ 

 

၁။ သင္၏လက္မ်ားကိုေရႏွင့္ဆပ္ျပာျဖင့္စကၠန္႔(၂ဝ)ႀကာ မၾကာခဏေဆးေၾကာေပးပါ။ 
၂။ ေခ်ာင္းဆိုးေသာအခါသင္၏တံေတာင္ဆစ္ေကြးကိုအသံုးျပဳ၍ဖံုးအုပ္ပါ၊လက္ျဖင့္ကာ၍ေခ်ာင္းဆိုးျခင္းမျပဳပါႏွင့္၊ေခ်ာင္းဆိုးၿပီးတုိင္း 
လက္မ်ားကိုေဆးေၾကာပါ။ 
၃။ သင္၏မ်က္ႏွာကိုထိေတြ႔ကိုင္တြယ္ျခင္းမျပဳပါႏွင့္။ 
၄။ အျခားသူမ်ားႏွင့္(၁ မွ ၂ မီတာ)ထအိကြာအေဝးျခားျခင္းအားျဖင့္သတ္မွတ္ထားေသာလူမႈဆက္ဆံေရးအကြာအေဝးကိုလက္ေတြက့်င့္ 

သုံးပါ။  
၅။ သင္ေနထိုင္မေကာင္းျဖစ္ပါကေဆးဘက္ဆိုင္ရာအၾကံဉာဏ္မ်ားရယူရန္အတြက္က်န္းမာေရးဆိုင္ရာပ့ံ ပုိးေပးႏုိင္သည့္ေနရာမ်ားဆီ 
သို႔ခ်က္ခ်င္းသြားေရာက္ပါ။ 
၆။ လူအုပ္ႀကီးမ်ားကိုေရွာင္ပါ၊ယခုအခ်ိ န္တြင္မလိုအပ္ေသာခရီးသြားလာျခင္းမ် ားကိုေရွာင္ႀကဥ္ပါ။ 
 

စားနပ္ရိကၡာကတ္စနစ္သည္စခန္း(၉)ခုလံုးတြင္ဆက္လက္လည္ပတ္လုပ္ေဆာင္ေနမည္ျဖစ္သည္၊စခန္းထဲသို႔အေထာက္အပ့ံပစၥည္းမ်ား 
ဆက္လက္ဝင္ေရာက္ေနမည္ျဖစ္ၿပီးစခန္းတြင္းေစ်းေရာင္းသူအားလံုးထံအစားအစာအေထာက္အပ့ံပစၥည္းအလံုအေလာက္ပုိ႔ေပးေနမည္ 
ျဖစ္သည္။အစားအစာလိုအပ္ခ်က္မ်ားကိုျဖည့္ဆည္းေပးရန္ အတြက္မီးေသြးအလံုအေလာက္ပ့ံပုိးေပးမည္ျဖစ္သည္။ 

 

ဒီလုိခက္ခဲေနတ့ဲအခ်ိ န္အတြင္းမွာသင္ဟာတစ္ဦးတည္းရိွေနမွာမဟုတ္ပါဘူး၊သင့္ကုိကူညီႏုိင္တ့ဲသူေတြရိွေနပါတယ္! 

သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကိုအဆက္မျပတ္ျပဳဳ ျပင္မြမ္းမံသြားမည္ျဖစ္သည္။ 
ေနာက္ဆံုးျပဳဳ ျပင္မြမ္းမံသည့္ရက္- (၂ဝ၂ဝ) ခုႏွစ္၊ ဧၿပလီ (၂၄) ရက္ 

                                          

သင့္မိသားစုကုိ ကာကြယ္ပါ အသက္ေပါင္းမ်ားစြာ ကယ္တင္ပါ အိမ္မွာပဲ ေနၾကပါ 
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uD>uFD.wJ.=uD>y,DRuD>qX ‘Ju0DR9bh.t*D> w>qg[Jtd.xD.tHRtzDcd. w>cDqX w>zD.vdmpk 

rRoud;w>u&k> tw>bd;b.oh.ng ql'Ju0DRzdoh.wz.vX rJ>v;tl; ‘D; rJ>&;rd> ’Ju0DR 

 
2019 cd.&dRe.w>qgC>  (COVID-19) tHR rh>w>qgvXt&RvDRto;oukR[D.cd.’Dbh.vDRI vXw>’Do’X 

vDRuhR eeD.up>rh>*hR eySRw0Xrh>*hR ‘fod;w>qgtHRtokw&RvDRto;ql’Ju0DRylRw*hRt*D> y[h.oq. 

xD.b. eokvX uvlydmxGJw>yvD>y’DqdympXR to; ’fzsgvXvmtod;M.vDRI  

2019 cd.&dRe.w>qgC>  (COVID-19) tHRrh>w>qgvXt&RvDRto;oukR[D.cd.’Dbh.vDRI weH.ngtHR 

twD>ylR ySReD.*H>vX b.(COVID-19) w>qgtHRtd.0J’.(2I7)uuGJ>*R’D;ySRoHcDzsdw>qgwcgtHRtd.0J 
(190<000)*RvH M.vDRI vXeu’Do’XvDReo;’D;eySRw0Xt*D>‘D;-wDqXqdw>qgvXuov.vDRto;ql’Ju 
0DRoh.wz.’D; w>[h.*H>[h. bg eRvX euvlRydmrRxGJw>yvD>y’DympXRqdo;oh.wz.’ftrh>= 

1. td.vX[H.'.eJ<wb.xH.zSd.oud;vdmo;vXus;ylRrh>*hR<w>bl.w>bgtvD>rh>*hR<’D;w>td.zSd.tvD>

vXtg*Rtd.0Joh.wz.I wb.[;xD.vX’Ju0DRtcsXb.I 
2. erh>[;xD.b.’Ju0DRtcsX xJwoD{dR’.vJm -uX;e’k;oh.ngb.u0DR’hcd. rhwrh> ‘Ju0DRur;HwH;tHR 

rh>w>vXt&h’d.r;M.vDRI  
w>wpd>wvD>tw>ymyeD.oh.wz.tHRu’Do’X0J’.e[H.zdCDzd’D;eySRw0Xzdoh.wz.M.vDRI uD’d.r;vXy 

uqDwvJyvk>v>oh.wz.vDR<b.q.’D;w>qDwvJqH;qH;zdoh.wz.tHRurRylRzsJ;0Jyo;orloh.wz.M.vDR

I 

w>*h> (6) xH.vXw>u’Do’Xw>qgcd0H; =19 vXuov.vDRt*D> 

 1I ohepkwvD>vD>vXcsgod’D;xHvXt,Hm0J(20) pJ;u;I 

 2I u;bXeudmylR’D;epk’k.zJeul;tuwD>I wb.u;bX’D;pkngo;b.< zJeul;0HRvDRcHohepkxDbdwuh>I  

 3I wb.zD.vDRrJmo.w*hRI  

 4I vlRydmrRxGJw>ymyeD.0J’.w>ub.td.qDRpkRvdmto;’D;ySR*Roh.wz.( 1 = 2) rHxX.M.wuh>I   

 5I etd.rh>wql.b.’D;< vJRChw>[h.ul.[h.z;vXw>qg[H.wbsDCDwuh>I 

 6I [;qJS;ySRtd.*D>rk>*D>yR’D;w>vJRw>uhRvXt&hw’d.b.oh.wz.vXchcgqXuwD>cJtHRM.wuh>I 

w>tD.c;tw>&J.w>usJRuqJ;td.’H;0JvX’Ju0DR 9 bh.vXmtylRM.vDRI w>zdw>vHRw>tD.w>tDoh.wz. 

ub.w>qSXvDRql’Ju0DRylR’D;vX0JvD.0JvXus;ud;zsX.’J;t*D>vX’Ju0DR ud;bh.’J;M.vDRI oG.oh.wz.w> 

u&J.usJRCm0JvXvXvD.vD.M.vDRI 

zJw>uDw>cJtqXuwD>oh.ngeJvXewtd.xJw*R{dRb.< ySRtg'Htg*Rtd.0J’.vXuqD.xGJrRpXReRM.vDR 

w>*h>w>usdRqDwvJo;rh>td.xD.’D;w>u’k;oh.nguhRokuU>uU>M.vDR 
rkk>eHRrk>oD  vgth_zh. 24 oD 2020eH. 

 

 

td.vXe[H.'.eJ rRylRzsJ;uhR o; orl t*Rwz. ‘Do’XvDRe[H.zdCDzd 
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