
ကိုရုိနာဗိုင္းရပ္ (COVID- 19) ၏ေရွေျပးလကၡဏာမ်ား

ေရာဂါလကၡဏာမ်ားသည္ရိုးရိုးမွျပင္းထန္ေသာနာမက်န္းမႈအထိျဖစ္နိဳင္သည္၊  COVID-19 

ျဖစ္ေစေသာဗိုင္းရပ္ပိုးကူးစက္ခံရၿပီးေနာက္ ၂ ရက္မွ ၁၄ ရက္အတြင္းေရာဂါလကၡဏာမ်ားေပၚလာနိဳင္သည္။ 

ေခ်ာင္းဆိုးျခင္း 

အသက္ရႈက်ပ္ျခင္း(သို့) 
အသက္ရႈရခက္ခဲျခင္း

အဖ်ားတက္ျခင္း 

လည္ေခ်ာင္းနာျခင္း 

ၾကြက္သားနာက်င္ျခင္း 

အနံ ့(သုိ ့) 
အရသာခံမရျခင္း 

လြန္ခဲ့ေသာ ၁၄ ရက္အတြင္းေအာက္ေဖာ္ျပပါ အႏၱရာယ္ရွိလုပ္ရပ္တစ္ခုခုကိုလုပ္မိၿပီး ၃.၇ စင္တီဂရိတ္
အထက္ခႏၶာကိုယ္အပူခ်ိန္နွင့္အတူအထက္ပါေရာဂါလကၡဏာတစ္ခုခုကိုေတြ ့ႀကံဳခံစားရပါက၊ စခန္းေဆးရံုမ်ားရွိ ARI (အသက္ရႈလ
မ္းေၾကာင္းဆိုင္ရာကူးစက္မႈ) ေဆးခန္းမ်ားသုိ ့ခ်က္ျခင္းသြားေရာက္ျပသပါ။

1.	 COVID-19 ျဖစ္ပြားေနသည့္ေနရာသုိ ့သြားေရာက္ျခင္း (သို ့) ေနထိုင္ခဲ့ျခင္း
2.	 ခရီးသြားနိဳင္ငံျခားသားမ်ားနွင့္နီးကပ္စြာအလုပ္လုပ္ျခင္း (သို ့) လူထူထပ္ေသာေဒသမ်ား 						    
	 တြင္လူမ်ားစြာတို ့နွင့္ထိေတြ ့ဆက္ဆံျခင္း
3. 	 လူထူထပ္ေသာရပ္ကြက္(သို ့) ေဒသမ်ားသုိ ့လည္ပတ္ခဲ့ျခင္း(ေစ်း၊ ေစ်း၀ယ္စင္တာ၊ ေဆးရံု၊ ေဆးခန္း၊ 				  
	 အမ်ားျပည္သူသယ္ယူပို ့ေဆာင္ေရး)
4.	 COVID-19 ေရာဂါပိုးရွိသူနွင့္ထိေတြ ့ျခင္း 

အထက္ပါအႏၱရာယ္ရွိအျပဳအမူမ်ားနွင့္ေရာဂါလကၡဏာမ်ားခံစားရပါက ARI (အသက္ရႈလမ္းေၾကာင္းဆိုင္ရာကူးစက္မႈ) 
ေဆးခန္းမ်ားသုိ ့သြားေရာက္ျခင္းျဖင့္သင့္မိသားစု၀င္မ်ား၊ 
ေဆြမ်ိဴးမ်ား ေဆြမ်ိဴးမ်ား၊ သူငယ္ခ်င္းမ်ားနွင့္အျခားစခန္းတြင္းေနထိုင္သူမ်ားကိုကာကြယ္ရန္ကူညီပါ


