
COVID-19 ေရာဂါမွကာကြယ္ရန္ သင္ဧ။္ႏွာေခါင္းစည္းကုိ
ဘယ္လုိအသံုးျပဳၿပီးမည္သုိ႕ေလွ်ာ္ရမည္နည္း။

မ်က္ႏွာဖံုးဘယ္လုိအသံုးျပဳရမည္နည္း။

Source:  
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 မ်က္ႏွာဖံုးမထိမီ သင့္လက္မ်ားကိုဆပ္
ျပာႏွင့္ေရျဖင့္ေဆးပါ။

 မ်က္ႏွာဖံုးကိုမ်က္ႏွာေပၚေသခ်ာစြာတင္
ၿပီးပါးစပ္ႏွင့္ ႏွာေခါင္းကိုဖံုးအုပ္ထားပါ။

 မ်က္ႏွာျပင္ ႏွင့္ ႏွာေခါင္းစည္း အၾကား
ေလဝင္ေလထြက္လုံၿခဳံစြာဖံုးထားရ မည္။

 ႏွာေခါင္းစည္းဖုံးထားခ်ိန္တြင္ လက္ႏွင့္
မထိေတြ႕ပါႏွင့္။

 ႏွာေခါင္းစည္ျဖဳတ္ၿပီးတိုင္း စနစ္တက်
သိမ္းစည္းပါ။

 ႏွာေခါင္းစည္းေရ့ွမ်က္ႏွာျပင္အား လက္
ျဖင့္ မထိေတြ႕ပါႏွင့္။

 ႏွာေခါင္းစည္းခၽြတ္ၿပီးတိုင္း လက္ကုိ
ဆပ္ျပာ (သိ႕ု) လက္ေဆးရည္ ႏွင့္
စနစ္တက် ေဆးေၾကာရမည္။

အသုံးျပဳၿပီးေသာႏွာေခါင္းစည္းကို ဆပ္ျပာ
ျဖင့္ ၂၀ စကၠန္႕အတြင္း ပြတ္တိုက္ၿပီး ေလွ်ာ္
ပါ။

ႏွာေခါင္းစည္းမည္သို ႔ေဆးေၾကာသင္ပါသ
နည္း။

အၿမတဲတိျပဳပါ-
- တစ္ျခားသႏူွင့္ ႏာွေခါင္းစည္းအတူမသံုးပါႏွင့္။
- တစ္ျခားသူ၏ႏာွေခါင္းစည္းကုိမထိေတြ႕ပါႏွင့္။
- ၂ ႏွစ္ေအာက္ကေလးငယ္ ႏွင့္ အသက္႐ႉလမ္းေၾကာင္းဆိုင္ရာေဝသနာရွင္မ်ား ဤႏွာေခါင္းစည္း

မ်ားအသုံးမျပဳသင့္ပါ။

ဘယ္ႏွစ္ႀကိမ္ေဆးေၾကာသင့္ပါသနည္း။

 အနည္းဆုံးတစ္ရက္တစ္ခါ

အဘယ္ေၾကာင့္ႏွာေခါင္းစည္းအသံုးျပဳရပါသနည္း။
ဤႏွာေခါင္းစည္းသည္မည္သည့္အတြက္အက်ိဳးျပဳ
ပါသနည္း။

ႏာွေခါင္းစည္းအသုံးျပဳျခင္းသည္ ေလထဲ၌ ျပန္႕ပြား
ေသာေရာဂါမ်ားမွ အကာအကြယ္ ေပးပါသည္။
(သူတစ္ပါး ႏာွေခ်ျခင္း၊ ေခ်ာင္းဆိုးျခင္း။)

သုိ႕ေသာ္ ႏွာေခါင္းစည္တစ္ခုတည္းအသုံးျပဳ ျခင္း
သည္ လုံေလာက္မႈမရွိသည့္အျပင္ လူစုလူေဝးမွ
ေရွာင္ၾကည္ျခင္း ႏွင့္ လက္ပုံ မွန္ေဆးေၾကာျခင္း
ကုိလည္း မၾကာခဏလုပ္ေဆာင္ရမည္။

ႏွာေခါင္းစည္းေလွ်ာ္ျခင္းသည္ ႏွာေခါင္းစည္းတပ္ဆင္
ျခင္း ႏွင့္ အညီအေရးပါသည္။


