
အ ိုင်အာစီ လူထိုကျန််းမာ ရရ်းပညာရပ်းလိုပ်ငန််းမျာ်းတငွ်သ ို်းစွွဲရန်  

သင်နှင ်သင မိ်သ ာားစု အာား  ကုိရုိ နာ ဗုိင်ားရ ပ် စ်အနတရယ် မှကာကွ ယ်ပါ 

လက်က ိုသနိ်ု့စင်ရအာင်ဆပ် ပပာပြင ်စနစ်တကျ ၊မကကာခဏရဆ်းရကကာပါ ( သ ိုို့မဟိုတ ်) 

လက်က ိုသနိ်ု့စင်ရအာင်လက်သနိ်ု့စင်ရဆ်းရညက် ိုစနစ်တကျအသ ို်းပပြု၍ 

မကကာခဏရဆ်း    ရကကာပါ။ 

နှှာရချရချာင််းဆ ို်းလျင်နှှာရခါင််းနှင ်ပါ်းစပ်က ိုလ ိုခခ ြုရအာင်အ၀တ်နှင ်နှှာရခါင််းစည််း

(သ ိုို့မဟိုတ်) တစ်ရှ ်းစ(သ ိုို့မဟိုတ)်တရတာင်ဆစ်ရကွ်းက ိုအသ ို်းပပြု၍ြ ို်းအိုပပ်ါ။ 

အသ ို်းပပြုပပီ်းတစ်ရှ ်းစမျာ်းက ိုစနစ်တကျစွနို့်ပစပ်ါ။လက်က ိုဆပ်ပပာပြင ်ပပန်ရဆ်း ရကကာပါ  

ြျာ်းပခင််း၊ ရချာင််းဆ ို်းပခင််း၊အသက်ရှ  ကကပ် ပခင််းစသည ်တိုပ် ရကွ်းရရာ ဂါ 

လကခဏာရှ သူမျာ်းနှင ်အနီ်းကပ်ရနထ ိုင်ပခင််းမှရရာှင် ကကဉ် ပါ။ 

တ ရစဆာန်အသာ်း၊ငါ်းမျာ်း၊ဥမျာ်းက ိုရသချာစွာကျက်ရအာင်စနစ်တကျ 

ချက်ပပြုတ်ပပီ်းမှစာ်းသ ို်းပါ။ 

တ ရစဆာန ်မျာ်းနှင ် အကာအကွယ်မရှ ဘွဲတ ိုက်ရ ိုက်ထ ရတွွေ့ပခင််းမှရရှာင် ကကဥ် ပါ၊၊ 

အ ိုငအ်ာစ ီက ိုရ ိုနှာဗ ိုင််းရပ်စ်ကာကယွ် ရရ်းလထူိုကျန််းမာ ရရ်းပညာရပ်းလိုပင်န််းမျာ်းတငွ်သ ို်းစွွဲရန်  

အရသ်းစ တ်ပ ိုမ ိုသ ရှ လ ိုပါက အ ိုင်အာစီ ကျန််းမာရရ်း ဌာနမှဆရာ၀နမ်ျာ်းနှင ်၀န်ထမ််းမျာ်းက ိုရမ်းပမန််းန ိုင်ပါသည်။ 


