
 သင ့်မိသာားစုကျန့်ားမာရ ား စနစ့်တကျလက့်ရ ားရ ား  

အ ိုင ်အာ စီ လူထိုကျန််းမာ ရ ရ်းပညာ ရ ပ်းလိုပ်ငန််းမျာ ်းတငွ်သ ို်းစွွဲရန်  

 ဖ၀ါးေါိုး၊ဖမ  ိုး၊လက်ခခေါကခ်ျ   ိုး၊လက်ကက ိုး၊လက်မ၊မကျန်ခေရ 

က တ်၍ခခေ်ပေါလကခဏ ၊ လက်ခက က်၀ါးတ်မ  အဆ  ိုးသတ်ပေါ။ 

လက်က  သနို့်ေင်ခအ င်ဆပ် ခပ ခဖင ်ေနေ်တကျ ၊မကက ခဏခဆိုးခကက ပေါ ( သ  ို့မဟ တ ်) 

လက်က  သနို့်ေင်ခအ င်လက်သနို့်ေင်ခဆိုးရည်က   ေနေ်တကျအသ  ိုး ခပ  ၍မကက ခဏခဆိုး    ခကက ပေါ။ 

က ျန််းမာရရ်း၀န်ကကီ်းဌာနမှတဆင က် ူ်းယူရ ာ်ော်ြပသည။်  


