
ကုိရုိနာ-၁၉ ကပ္ေရာာဂကာာလ၊ က ာ်ား-မ ကုိအေေျျခခံ္ည္႔ ာငိ္ပုိင်္ား ုိင္ရာအရကမ်္ား က္မႈ    
(SGBV) ုိင္ရာ အဓကိခတင်္ား ကာ်ားမ ာ်ားအာ်ားးေအာ္ာခမ ာ်ားေ င္ျာႈခ ေ ာ္ေရကံာေျင်္ားၾကညာျခင္း။ 
 
ဘန်္ားမုိငင္ုိင်္ား   ိင ္ယာယီျုိာုခေရ်ား ျန်္ား 
 

• ကုိရိုနာ-၁၉ ကပ္ေရာာဂ အေေျျခအေရကာင္်ားရင္်ား င င္ျ ကန္ည္႔ခတ္ျ က္မ ာ်ားခံ္ အရကမ္်ား က္ရန္ 
အတ က ္ အေရကာင္်ားေပျ က္ တ ္ရပ္ မဟုတ္ပဂၾကညာျခင္း။ ခင္၏မိခာ်ား ု န ငျ္ ခင္၏အခိုင္်ားအးိုင္်ားကုိ 
က န္်ားမာခန္  မ္်ား  ာေနေ ရန္င င္ျ အကာအက ယ္ေပ ေပ်ားပဂၾကညာျခင္း။ မံ္ခံ္ျ အရကမ္်ား က္မႈ ပုခ ခမ ိ ်ားကုိ 
မ ု ိမေ  ္ေ ရ ဟုး ေေပာ ုိေရက ်ားေရကာ္ပဂၾကညာျခင္း။ မံ္ခံ္ျအျဂမ   အရကမ္်ား က္ေျင္်ားေ ငျ္ အေေ ရ ာာ၍ 
မရငိုင္ပဂၾကညာျခင္း။  

• ခင္၏အိမ္င င္ျ ခင္ျပတ္းန္်ားက င္တ င္ ာုခၿျခ မႈမရ ိဟ ုခင္ျခ ာ်ားေနရာ  င္လ၊ အကယ္ာ၍ ခင္ခံ္ 
အငၱာရယ္ေပ ေျင္်ား ခုိည္႔မဟုတ္ ၿျိမ္်ားေေျာက္ေျင္်ားျခရာ  င္လ၊းေေျာက္ာန္ည္႔ေျင္်ား ခုိည္႔မဟုတ္ အရ က္ျ ြဲေျင္်ား 
ျခရာ  င္လ၊ ကရင္နီ အမ ိ ်ားခမီ်ားအ ံ္်ားအရုခ်ား (KNWO) ထခခိုည္႔ ာ ိ  း က္  ာေ င္ျ ျ ဥ္်ားကပ္ာ၍ 
အကူအံီး ေတာင္်ားျခပဂၾကညာျခင္း။ ခင္ျကုိကူံီေပ်ားငိုင္ေရ်ားအတ က္ ခင္ျမ ာ အျ င္ျအေရ်ား ရ ိခံ္ၾကညာျခင္း။ 
ခင္ျကုိယ္တုိင္  ီမခာုပ္ေ ာင္ေျင္်ားမ ိ ်ား မေပ ပဂင င္ျၾကညာျခင္း။ ကရင္နီ အမ ိ ်ားခမီ်ားအ ံ္်ားအရုခ်ား (KNWO) ရုခ်ား 
ခံ္ နခနက ္၀၉်ား၀၀ နာရီမ  ံေန ၀၃်ား၀၀ နာရီအထိလ၊ တနာၤာေနည္႔မ းေခာရကာတုိင္်ား ရုခ်ား  င္ျာ၍လ၊ 
ဘန္်ားမိုင္ငိုင္်ား  ိ င္ယာယီျိုာုခေရ်ား ျန္်ား (BMN) ရ ိ ကရင္နီ အမ ိ ်ားခမီ်ားအ ံ္်ားအရုခ်ား (KNWO) ၏ 
ာုခၿျ ခအိမ္ (  က္ခ ယ္ရန္  ုန္်ား ၀၉၅-၁၆၂-၀၈၇၅ ) ခံ္ ၂၄ နာရီလ၊ တ ္ပတ ္၇ ရကး္ေန ဥ္ 
  င္ျထာ်ားာ  က္ရ ိခံ္ၾကညာျခင္း။  

• “နာ  င္ျာ၍ ျ ိတ္ က”္းၾကညာျခင္း။ အကယ္ာ၍ တ ္ ုခတ ္ဦ်ားက က ာ်ား-မ ကုိအေေျျခခံ္ျ အရကမ္်ား က္မႈ င င္ျ 
ရင္ ုိင္ေနရာ၍ ခင္ျကု ိ အကူအံီေပ်ားေရ်ား တ ္ျုျုး ေတာင္်ားျခာာာ  င္ ခူတိုည္႔၏းေပႆနာကုိ 
ေး န္ပိုင္်ားေျာ်ားာ၍ မာုပ္ေ ာင္ဘြဲ “နာ်ား  င္ျ”း ာ၍ အကအူံီး ေပ်ားပဂၾကညာျခင္း။ 
ခတင္်ားအေရကာင္်ားအရာမ ာ်ားအတ က္ ခုိည္႔မဟုတ္ အကူအံီအတ က္ ခူတိုည္႔ကု ိ ကရင္နီ 
အမ ိ ်ားခမီ်ားအ ံ္်ားအရုခ်ား (KNWO) င င္ျ “ျ ိတ္ က”္းေပ်ားပဂ ၾကညာျခင္း။ 

• ကုိရိုနာ-၁၉ ကပ္ေရာာဂေရကာင္ျ ခင္၏အိမ္တ င္ခာေနထုိင္ေနရေခာေရကာင္ျ မိခာ်ား ုအတ င္်ား 
တင္်ားမာမႈမ ာ်ား ရ ိေ ငိုင္ခံ္ၾကညာျခင္း။ ခင္၏အိမ္တ င္ ာူမ ာ်ားေနေျင္်ားင င္ျးော ာင္ပိတ္ေျင္်ားျခရခံ္ဟူာ၍ 
ာံ္်ားေကာင္်ားလ၊ ခုိည္႔မဟုတ္ ပတ္းန္်ားက င္လ၊းေ  မ ိ ်ားမ ာ်ားင င္ျ ကင္်ားက ာေနရေျင္်ားင င္ျ 
ခီ်ားေျာ်ား  ာေနရခံ္ဟုာံ္်ား ခင္ျခ ာ်ားေနရေကာင္်ား ျခ ာ်ားေနရငိုင္ခံ္ၾကညာျခင္း။ အကယ္ာ၍ 
ခင္ည္႔ကုိယ္ခင္းေ ဂခေ  ္ေျင္်ား ခုိည္႔မဟုတ္ မျ င္ျမရြဲေ  ္ာ၍ ခင္ျာက္တ ြဲေ ာ္ ခုိည္႔မဟုတ္ ခင္ျ 
ခာ်ားခမီ်ား မ ာ်ားင င္ျ ျိုက္ရန္ေ  ္ငိုင္ောာက္ခံ္ျ ခေဘာထာ်ားမခက္ ုိင္မႈမ ာ်ားေ  ္ျြဲည္႔ာ  င္ ခင္ 
အနာ်ားယူပဂၾကညာျခင္း။ ( ုေတာင္်ားေျင္်ားလ၊ တရာ်ားထုိင္ေျင္်ားလ၊  ာ တ္ေျင္်ား ခုိည္႔မဟုတ္ အာ်ားက ာ်ားာုပ္ေျင္်ား) 
မ ာ်ားး ေပ ာုပ္ၿပီ်ားးေပႆနာကု ိ မိခာ်ား ုးင္မ ာ်ားအာ်ားာုခ်ား  ိတ္ေေပခံ္ျအျ ိန္မ ခားေေပာ ိုရက ုိည္႔ 
ာုိအပ္ပဂခံ္ၾကညာျခင္း။  

• ကိုရိုနာ-၁၉ ကပ္ေရာာဂ၏ တုိင္်ားတာေ ာင္ရ က္ျ က္မ ာ်ားအာ်ားေ င္ျလ၊ အိမ္တ င္်ားတားန္းတရၱာ်ားမ ာ်ား 
ပိုာ၍မ ာ်ားေပာ်ားေ ငိုင္ေခာ္ာံ္်ား မိခာ်ား ုးင္မ ာ်ားအာ်ားာုခ်ားမ  ကုိယ္ ီကုိယ္ ီ တားန္ျ ြဲယူရကပဂ ုိည္႔ၾကညာျခင္း။ 
အျ င္်ားျ င္်ား ရိုင္်ားပင္်ား ကူံီရကပဂ ိုည္႔ၾကညာျခင္း။  



ကုိရုိနာ-၁၉ ကပ္ေရာာဂကာာလ၊ က ာ်ား-မ ကုိအေေျျခခံ္ည္႔ ာငိ္ပုိင်္ား ုိင္ရာအရကမ်္ား က္မႈ    
(SGBV) ုိင္ရာ အဓကိခတင်္ား ကာ်ားမ ာ်ားအာ်ားးေအာ္ာခမ ာ်ားေ င္ျာႈခ ေ ာ္ေရကံာေျင်္ားၾကညာျခင္း။ 
 
ဘန်္ားမယ ္ရူင်္ား ယျီုိာုခေရ်ား ျန်္ား 
 

• ကုိရိုနာ-၁၉ ကပ္ေရာာဂ အေေျျခအေရကာင္်ားရင္်ား င င္ျ ကန္ည္႔ခတ္ျ က္မ ာ်ားခံ္ အရကမ္်ား က္ရန္ 
အတ က ္ အေရကာင္်ားေပျ က္ တ ္ရပ္ မဟုတ္ပဂၾကညာျခင္း။ ခင္၏မိခာ်ား ု န ငျ္ ခင္၏အခုိင္်ားအးိုင္်ားကုိ 
က န္်ားမာခန္  မ္်ား  ာေနေ ရန္င င္ျ အကာအက ယ္ေပ ေပ်ားပဂၾကညာျခင္း။ မံ္ခံ္ျ အရကမ္်ား က္မႈ ပုခ ခမ ိ ်ားကုိ 
မ ု ိမေ  ္ေ ရ ဟုး ေေပာ ုိေရက ်ားေရကာ္ပဂၾကညာျခင္း။ မံ္ခံ္ျအျဂမ   အရကမ္်ား က္ေျင္်ားေ ငျ္ အေေ ရ ာာ၍ 
မရငိုင္ပဂၾကညာျခင္း။  

• ခင္၏အိမ္င င္ျ ခင္ျပတ္းန္်ားက င္တ င္ ာုခၿျခ မႈမရ ိဟ ုခင္ျခ ာ်ားေနရာ  င္လ၊ အကယ္ာ၍ ခင္ခံ္ 
အငၱာရယ္ေပ ေျင္်ား ခုိည္႔မဟုတ္ ၿျိမ္်ားေေျာက္ေျင္်ားျခရာ  င္လ၊းေေျာက္ာန္ည္႔ေျင္်ား ခုိည္႔မဟုတ္ အရ က္ျ ြဲေျင္်ား 
ျခရာ  င္လ၊ ကရင္နီ အမ ိ ်ားခမီ်ားအ ံ္်ားအရုခ်ား (KNWO) ထခခိုည္႔ ာ ိ  း က္  ာေ င္ျ ျ ဥ္်ားကပ္ာ၍ 
အကူအံီး ေတာင္်ားျခပဂၾကညာျခင္း။ ခင္ျကုိကူံီေပ်ားငိုင္ေရ်ားအတ က္ ခင္ျမ ာ အျ င္ျအေရ်ား ရ ိခံ္ၾကညာျခင္း။ 
ခင္ျကုိယ္တုိင္  ီမခာုပ္ေ ာင္ေျင္်ားမ ိ ်ား မေပ ပဂင င္ျၾကညာျခင္း။ ကရင္နီ အမ ိ ်ားခမီ်ားအ ံ္်ားအရုခ်ား (KNWO) ရုခ်ား 
ခံ္ နခနက ္၀၉်ား၀၀ နာရီမ  ံေန ၀၃်ား၀၀ နာရီအထိလ၊ တနာၤာေနည္႔မ းေခာရကာတုိင္်ား ရုခ်ား  င္ျာ၍လ၊ 
ဘန္်ားမယ္ ူရင္်ား ယာယီျိုာုခေရ်ား ျန္်ား (BMS) ရ ိ ကရင္နီ အမ ိ ်ားခမီ်ားအ ံ္်ားအရုခ်ား (KNWO) ၏ 
ာုခၿျ ခအိမ္ (  က္ခ ယ္ရန္  ုန္်ား ၀၈၈-၂၉၁-၂၄၃၇ ) ခံ္ ၂၄ နာရီလ၊ တ ္ပတ ္၇ ရကး္ေန ဥ္ 
  င္ျထာ်ားာ  က္ရ ိခံ္ၾကညာျခင္း။  

• “နာ  င္ျာ၍ ျ ိတ္ က”္းၾကညာျခင္း။ အကယ္ာ၍ တ ္ ုခတ ္ဦ်ားက က ာ်ား-မ ကုိအေေျျခခံ္ျ အရကမ္်ား က္မႈ င င္ျ 
ရင္ ုိင္ေနရာ၍ ခင္ျကု ိ အကူအံီေပ်ားေရ်ား တ ္ျုျုး ေတာင္်ားျခာာာ  င္ ခူတိုည္႔၏းေပႆနာကုိ 
ေး န္ပိုင္်ားေျာ်ားာ၍ မာုပ္ေ ာင္ဘြဲ “နာ်ား  င္ျ”း ာ၍ အကူအံီး ေပ်ားပဂၾကညာျခင္း။ 
ခတင္်ားအေရကာင္်ားအရာမ ာ်ားအတ က္ ခုိည္႔မဟုတ္ အကူအံီအတ က္ ခူတိုည္႔ကု ိ ကရင္နီ 
အမ ိ ်ားခမီ်ားအ ံ္်ားအရုခ်ား (KNWO) င င္ျ “ျ ိတ္ က”္းေပ်ားပဂ ၾကညာျခင္း။ 

• ကုိရိုနာ-၁၉ ကပ္ေရာာဂေရကာင္ျ ခင္၏အိမ္တ င္ခာေနထုိင္ေနရေခာေရကာင္ျ မိခာ်ား ုအတ င္်ား 
တင္်ားမာမႈမ ာ်ား ရ ိေ ငိုင္ခံ္ၾကညာျခင္း။ ခင္၏အိမ္တ င္ ာူမ ာ်ားေနေျင္်ားင င္ျးော ာင္ပိတ္ေျင္်ားျခရခံ္ဟူာ၍ 
ာံ္်ားေကာင္်ားလ၊ ခုိည္႔မဟုတ္ ပတ္းန္်ားက င္လ၊းေ  မ ိ ်ားမ ာ်ားင င္ျ ကင္်ားက ာေနရေျင္်ားင င္ျ 
ခီ်ားေျာ်ား  ာေနရခံ္ဟုာံ္်ား ခင္ျခ ာ်ားေနရေကာင္်ား ျခ ာ်ားေနရငိုင္ခံ္ၾကညာျခင္း။ အကယ္ာ၍ 
ခင္ည္႔ကုိယ္ခင္းေ ဂခေ  ္ေျင္်ား ခုိည္႔မဟုတ္ မျ င္ျမရြဲေ  ္ာ၍ ခင္ျာက္တ ြဲေ ာ္ ခုိည္႔မဟုတ္ ခင္ျ 
ခာ်ားခမီ်ား မ ာ်ားင င္ျ ျိုက္ရန္ေ  ္ငိုင္ောာက္ခံ္ျ ခေဘာထာ်ားမခက္ ုိင္မႈမ ာ်ားေ  ္ျြဲည္႔ာ  င္ ခင္ 
အနာ်ားယူပဂၾကညာျခင္း။ ( ုေတာင္်ားေျင္်ားလ၊ တရာ်ားထုိင္ေျင္်ားလ၊  ာ တ္ေျင္်ား ခုိည္႔မဟုတ္ အာ်ားက ာ်ားာုပ္ေျင္်ား) 
မ ာ်ားး ေပ ာုပ္ၿပီ်ားးေပႆနာကု ိ မိခာ်ား ုးင္မ ာ်ားအာ်ားာုခ်ား  ိတ္ေေပခံ္ျအျ ိန္မ ခာေေပာ ုိရက ုိည္႔ 
ာုိအပ္ပဂခံ္ၾကညာျခင္း။  

• ကိုရိုနာ-၁၉ ကပ္ေရာာဂ၏ တုိင္်ားတာေ ာင္ရ က္ျ က္မ ာ်ားအာ်ားေ င္ျလ၊ အိမ္တ င္်ားတားန္းတၱရာ်ားမ ာ်ား 
ပိုာ၍မ ာ်ားေပာ်ားေ ငိုင္ေခာ္ာံ္်ား မိခာ်ား ုးင္မ ာ်ားအာ်ားာုခ်ားမ  ကုိယ္ ီကုိယ္ ီ တားန္ျ ြဲယူရကပဂ ုိည္႔ၾကညာျခင္း။ 
အျ င္်ားျ င္်ား ရိုင္်ားပင္်ား ကူံီရကပဂ ိုည္႔ၾကညာျခင္း။  



ကုိရုိနာ-၁၉ ကပ္ေရာာဂကာာလ၊ က ာ်ား-မ ကုိအေေျျခခံ္ည္႔ ာငိ္ပုိင်္ား ုိင္ရာအရကမ်္ား က္မႈ    
(SGBV) ုိင္ရာ အဓကိခတင်္ား ကာ်ားမ ာ်ားအာ်ားးေအာ္ာခမ ာ်ားေ င္ျာႈခ ေ ာ္ေရကံာေျင်္ားၾကညာျခင္း။ 
 
မယရ္မာနာ္ မ ္ယာယျီုိာုခေရ်ား ျန်္ား 

• ကုိရိုနာ-၁၉ ကပ္ေရာာဂ အေေျျခအေရကာင္်ားရင္်ား င င္ျ ကန္ည္႔ခတ္ျ က္မ ာ်ားခံ္ အရကမ္်ား က္ရန္ 
အတ က ္ အေရကာင္်ားေပျ က္ တ ္ရပ္ မဟုတ္ပဂၾကညာျခင္း။ ခင္၏မိခာ်ား ု န ငျ္ ခင္၏အခိုင္်ားအးိုင္်ားကုိ 
က န္်ားမာခန္  မ္်ား  ာေနေ ရန္င င္ျ အကာအက ယ္ေပ ေပ်ားပဂၾကညာျခင္း။ မံ္ခံ္ျ အရကမ္်ား က္မႈ ပုခ ခမ ိ ်ားကုိ 
မ ု ိမေ  ္ေ ရ ဟုး ေေပာ ုိေရက ်ားေရကာ္ပဂၾကညာျခင္း။ မံ္ခံ္ျအျဂမ   အရကမ္်ား က္ေျင္်ားေ ငျ္ အေေ ရ ာာ၍ 
မရငိုင္ပဂၾကညာျခင္း။  

• ခင္၏အိမ္င င္ျ ခင္ျပတ္းန္်ားက င္တ င္ ာုခၿျခ မႈမရ ိဟ ုခင္ျခ ာ်ားေနရာ  င္လ၊ အကယ္ာ၍ ခင္ခံ္ 
အငၱာရယ္ေပ ေျင္်ား ခုိည္႔မဟုတ္ ၿျိမ္်ားေေျာက္ေျင္်ားျခရာ  င္လ၊းေေျာက္ာန္ည္႔ေျင္်ား ခုိည္႔မဟုတ္ အရ က္ျ ြဲေျင္်ား 
ျခရာ  င္လ၊ ကရင္ အမ ိ ်ားခမီ်ားအ ံ္်ားအရုခ်ား (KWO) ထခခိုည္႔ ာ ိ  း က္  ာေ င္ျ ျ ဥ္်ားကပ္ာ၍ 
အကူအံီး ေတာင္်ားျခပဂၾကညာျခင္း။ ခင္ျကုိကူံီေပ်ားငိုင္ေရ်ားအတ က္ ခင္ျမ ာ အျ င္ျအေရ်ား ရ ိခံ္ၾကညာျခင္း။ 
ခင္ျကုိယ္တုိင္  ီမခာုပ္ေ ာင္ေျင္်ားမ ိ ်ား မေပ ပဂင င္ျၾကညာျခင္း။ ကရင္ အမ ိ ်ားခမီ်ားအ ံ္်ားအရုခ်ား (KWO) ရုခ်ား 
ခံ္း ေခာရကာတုိင္်ား အာုပ္ာုပ္ျ ိန္တ င္ ရုခ်ား  င္ျာ၍လ၊ မယ္ရမာန္ာ မ္ ယာယီျိုာုခေရ်ား ျန္်ား 
(MRML) ရ ိ ကရင္ အမ ိ ်ားခမီ်ားအ ံ္်ားအရုခ်ား (KWO) ၏ ာုခၿျ ခအိမ္ ခံ္ ၂၄ နာရီလ၊ တ ္ပတ ္၇ 
ရကး္ေန ဥ္   င္ျထာ်ားာ  က္ရ ိခံ္ၾကညာျခင္း။ ခင္ျကုိကူံီေပ်ားငိုင္ေရ်ားအတ က္ ခင္ျမ ာ အျ င္ျအေရ်ား ရ ၿိပီ်ား 
ရ က္ေရကာက္ ရာမာုိေပၾကညာျခင္း။ ခင္ျကုိယ္တုိင္  ီမခာုပ္ေ ာင္ေျင္်ားမ ိ ်ား မေပ ာုပ္ဘြဲ င င္ျ 
ခင္ျအေပ ္မဟုတ္ေရကာင္်ား အၿမြဲတမ္်ား အမ တ္ရပဂၾကညာျခင္း။  

• “နာ  င္ျာ၍ ျ ိတ္ က”္းၾကညာျခင္း။ အကယ္ာ၍ တ ္ ုခတ ္ဦ်ားက က ာ်ား-မ ကုိအေေျျခခံ္ျ အရကမ္်ား က္မႈ င င္ျ 
ရင္ ုိင္ေနရာ၍ ခင္ျကု ိ အကူအံီေပ်ားေရ်ား တ ္ျုျုး ေတာင္်ားျခာာာ  င္ ခူတိုည္႔၏းေပႆနာကုိ 
ေး န္ပိုင္်ားေျာ်ားာ၍ မာုပ္ေ ာင္ဘြဲ “နာ်ား  င္ျ”း ာ၍ အကူအံီး ေပ်ားပဂၾကညာျခင္း။ 
ခတင္်ားအေရကာင္်ားအရာမ ာ်ားအတ က္ ခုိည္႔မဟုတ္ အကူအံီအတ က္ ခူတိုည္႔ကု ိ ကရင္ 
အမ ိ ်ားခမီ်ားအ ံ္်ားအရုခ်ား (KWO) င င္ျ “ျ ိတ္ က”္းေပ်ားပဂ ၾကညာျခင္း။ 

• ကုိရိုနာ-၁၉ ကပ္ေရာာဂေရကာင္ျ ခင္၏အိမ္တ င္ခာေနထုိင္ေနရေခာေရကာင္ျ မိခာ်ား ုအတ င္်ား 
တင္်ားမာမႈမ ာ်ား ရ ိေ ငိုင္ခံ္ၾကညာျခင္း။ ခင္၏အိမ္တ င္ ာူမ ာ်ားေနေျင္်ားင င္ျးော ာင္ပိတ္ေျင္်ားျခရခံ္ဟူာ၍ 
ာံ္်ားေကာင္်ားလ၊ ခုိည္႔မဟုတ္ ပတ္းန္်ားက င္လ၊းေ  မ ိ ်ားမ ာ်ားင င္ျ ကင္်ားက ာေနရေျင္်ားင င္ျ 
ခီ်ားေျာ်ား  ာေနရခံ္ဟုာံ္်ား ခင္ျခ ာ်ားေနရေကာင္်ား ျခ ာ်ားေနရငိုင္ခံ္ၾကညာျခင္း။ အကယ္ာ၍ 
ခင္ည္႔ကုိယ္ခင္းေ ဂခေ  ္ေျင္်ား ခုိည္႔မဟုတ္ မျ င္ျမရြဲေ  ္ာ၍ ခင္ျာက္တ ြဲေ ာ္ ခုိည္႔မဟုတ္ ခင္ျ 
ခာ်ားခမီ်ား မ ာ်ားင င္ျ ျိုက္ရန္ေ  ္ငိုင္ောာက္ခံ္ျ ခေဘာထာ်ားမခက္ ုိင္မႈမ ာ်ားေ  ္ျြဲည္႔ာ  င္ ခင္ 
အနာ်ားယူပဂၾကညာျခင္း။ ( ုေတာင္်ားေျင္်ားလ၊ တရာ်ားထုိင္ေျင္်ားလ၊  ာ တ္ေျင္်ား ခုိည္႔မဟုတ္ အာ်ားက ာ်ားာုပ္ေျင္်ား) 
မ ာ်ားး ေပ ာုပ္ၿပီ်ားးေပႆနာကု ိ မိခာ်ား ုးင္မ ာ်ားအာ်ားာုခ်ား  ိတ္ေေပခံ္ျအျ ိန္မ ခာေေပာ ုိရက ုိည္႔ 
ာုိအပ္ပဂခံ္ၾကညာျခင္း။  

• ကုိရိုနာ-၁၉ ကပ္ေရာာဂ၏ တုိင္်ားတာေ ာင္ရ က္ျ က္မ ာ်ားအာ်ားေ င္ျလ၊ အိမ္တ င္်ားတားန္းတၱရာ်ားမ ာ်ား 
ပိုာ၍မ ာ်ားေပာ်ားေ ငိုင္ေခာ္ာံ္်ား မိခာ်ား ုးင္မ ာ်ားအာ်ားာုခ်ားမ  ကုိယ္ ီကုိယ္ ီ တားန္ျ ြဲယူရကပဂ ုိည္႔ၾကညာျခင္း။ 
အျ င္်ားျ င္်ား ရိုင္်ားပင္်ား ကူံီရကပဂ ိုည္႔ၾကညာျခင္း။  



ကုိရုိနာ-၁၉ ကပ္ေရာာဂကာာလ၊ က ာ်ား-မ ကုိအေေျျခခံ္ည္႔ ာငိ္ပုိင်္ား ုိင္ရာအရကမ်္ား က္မႈ    
(SGBV) ုိင္ရာ အဓကိခတင်္ား ကာ်ားမ ာ်ားအာ်ားးေအာ္ာခမ ာ်ားေ င္ျာႈခ ေ ာ္ေရကံာေျင်္ားၾကညာျခင္း။ 
 
မယာ္အ်ူား ယာယျီုိာုခေရ်ား ျန်္ား 

• ကုိရိုနာ-၁၉ ကပ္ေရာာဂ အေေျျခအေရကာင္်ားရင္်ား င င္ျ ကန္ည္႔ခတ္ျ က္မ ာ်ားခံ္ အရကမ္်ား က္ရန္ 
အတ က ္ အေရကာင္်ားေပျ က္ တ ္ရပ္ မဟုတ္ပဂၾကညာျခင္း။ ခင္၏မိခာ်ား ု န ငျ္ ခင္၏အခိုင္်ားအးိုင္်ားကုိ 
က န္်ားမာခန္  မ္်ား  ာေနေ ရန္င င္ျ အကာအက ယ္ေပ ေပ်ားပဂၾကညာျခင္း။ မံ္ခံ္ျ အရကမ္်ား က္မႈ ပုခ ခမ ိ ်ားကုိ 
မ ု ိမေ  ္ေ ရ ဟုး ေေပာ ုိေရက ်ားေရကာ္ပဂၾကညာျခင္း။ မံ္ခံ္ျအျဂမ   အရကမ္်ား က္ေျင္်ားေ ငျ္ အေေ ရ ာာ၍ 
မရငိုင္ပဂၾကညာျခင္း။  

• ခင္၏အိမ္င င္ျ ခင္ျပတ္းန္်ားက င္တ င္ ာုခၿျခ မႈမရ ိဟ ုခင္ျခ ာ်ားေနရာ  င္လ၊ အကယ္ာ၍ ခင္ခံ္ 
အငၱာရယ္ေပ ေျင္်ား ခုိည္႔မဟုတ္ ၿျိမ္်ားေေျာက္ေျင္်ားျခရာ  င္လ၊းေေျာက္ာန္ည္႔ေျင္်ား ခုိည္႔မဟုတ္ အရ က္ျ ြဲေျင္်ား 
ျခရာ  င္လ၊ ကရင္အမ ိ ်ားခမီ်ားအ ံ္်ားအရုခ်ား (KWO) ထခခိုည္႔ ာ ိ  း က္  ာေ င္ျ ျ ဥ္်ားကပ္ာ၍ 
အကူအံီး ေတာင္်ားျခပဂၾကညာျခင္း။ ခင္ျကုိကူံီေပ်ားငိုင္ေရ်ားအတ က္ ခင္ျမ ာ အျ င္ျအေရ်ား ရ ိခံ္ၾကညာျခင္း။ 
ခင္ျကုိယ္တုိင္  ီမခာုပ္ေ ာင္ေျင္်ားမ ိ ်ား မေပ ပဂင င္ျၾကညာျခင္း။ ကရင္ အမ ိ ်ားခမီ်ားအ ံ္်ားအရုခ်ား (KWO) ရုခ်ား 
ခံ္ နခနက ္၀၉်ား၀၀ နာရီမ  ံေန ၀၃်ား၀၀ နာရီအထိလ၊ တနာၤာေနည္႔မ းေခာရကာတုိင္်ား ရုခ်ား  င္ျာ၍လ၊ 
မယ္ာအူ်ား ယာယီျိုာုခေရ်ား ျန္်ား (MLO) ရ ိ ကရင္ အမ ိ ်ားခမီ်ားအ ံ္်ားအရုခ်ား (KWO) ၏ ာုခၿျ ခအိမ္ 
ခံ္ ၂၄ နာရီလ၊ တ ္ပတ ္ ၇ ရကး္ ေန ဥ္   င္ျထာ်ားာ  က္ရ ိခံ္ၾကညာျခင္း။ ခင္ျကုိ 
ကူံီေပ်ားငိုင္ေရ်ားအတ က္ ခင္ျမ ာ အျ င္ျအေရ်ား ရ ိၿပီ်ား ရ က္ေရကာက္ ရာမာုိေပၾကညာျခင္း။ ခင္ျကုိယ္တုိင္ 
 ီမခာုပ္ေ ာင္ေျင္်ားမ ိ ်ား မေပ ာုပ္ဘြဲ င င္ျ ခင္ျအေပ ္မဟုတ္ေရကာင္်ား အၿမြဲတမ္်ား အမ တ္ရပဂၾကညာျခင္း။  

• “နာ  င္ျာ၍ ျ ိတ္ က”္းၾကညာျခင္း။ အကယ္ာ၍ တ ္ ုခတ ္ဦ်ားက က ာ်ား-မ ကုိအေေျျခခံ္ျ အရကမ္်ား က္မႈ င င္ျ 
ရင္ ုိင္ေနရာ၍ ခင္ျကု ိ အကူအံီေပ်ားေရ်ား တ ္ျုျုး ေတာင္်ားျခာာာ  င္ ခူတိုည္႔၏းေပႆနာကုိ 
ေး န္ပိုင္်ားေျာ်ားာ၍ မာုပ္ေ ာင္ဘြဲ “နာ်ား  င္ျ”း ာ၍ အကူအံီး ေပ်ားပဂၾကညာျခင္း။ 
ခတင္်ားအေရကာင္်ားအရာမ ာ်ားအတ က္ ခုိည္႔မဟုတ္ အကူအံီအတ က္ ခူတိုည္႔ကု ိ ကရင္ 
အမ ိ ်ားခမီ်ားအ ံ္်ားအရုခ်ား (KWO) င င္ျ “ျ ိတ္ က”္းေပ်ားပဂ ၾကညာျခင္း။ 

• ကုိရိုနာ-၁၉ ကပ္ေရာာဂေရကာင္ျ ခင္၏အိမ္တ င္ခာေနထုိင္ေနရေခာေရကာင္ျ မိခာ်ား ုအတ င္်ား 
တင္်ားမာမႈမ ာ်ား ရ ိေ ငိုင္ခံ္ၾကညာျခင္း။ ခင္၏အိမ္တ င္ ာူမ ာ်ားေနေျင္်ားင င္ျးော ာင္ပိတ္ေျင္်ားျခရခံ္ဟူာ၍ 
ာံ္်ားေကာင္်ားလ၊ ခုိည္႔မဟုတ္ ပတ္းန္်ားက င္လ၊းေ  မ ိ ်ားမ ာ်ားင င္ျ ကင္်ားက ာေနရေျင္်ားင င္ျ 
ခီ်ားေျာ်ား  ာေနရခံ္ဟုာံ္်ား ခင္ျခ ာ်ားေနရေကာင္်ား ျခ ာ်ားေနရငိုင္ခံ္ၾကညာျခင္း။ အကယ္ာ၍ 
ခင္ည္႔ကုိယ္ခင္းေ ဂခေ  ္ေျင္်ား ခုိည္႔မဟုတ္ မျ င္ျမရြဲေ  ္ာ၍ ခင္ျာက္တ ြဲေ ာ္ ခုိည္႔မဟုတ္ ခင္ျ 
ခာ်ားခမီ်ား မ ာ်ားင င္ျ ျိုက္ရန္ေ  ္ငိုင္ောာက္ခံ္ျ ခေဘာထာ်ားမခက္ ုိင္မႈမ ာ်ားေ  ္ျြဲည္႔ာ  င္ ခင္ 
အနာ်ားယူပဂၾကညာျခင္း။ ( ုေတာင္်ားေျင္်ားလ၊ တရာ်ားထုိင္ေျင္်ားလ၊  ာ တ္ေျင္်ား ခုိည္႔မဟုတ္ အာ်ားက ာ်ားာုပ္ေျင္်ား) 
မ ာ်ားး ေပ ာုပ္ၿပီ်ားးေပႆနာကု ိ မိခာ်ား ုးင္မ ာ်ားအာ်ားာုခ်ား  ိတ္ေေပခံ္ျအျ ိန္မ ခာေေပာ ုိရက ုိည္႔ 
ာုိအပ္ပဂခံ္ၾကညာျခင္း။  

• ကုိရိုနာ-၁၉ ကပ္ေရာာဂ၏ တုိင္်ားတာေ ာင္ရ က္ျ က္မ ာ်ားအာ်ားေ င္ျလ၊ အိမ္တ င္်ားတားန္းတၱရာ်ားမ ာ်ား 
ပိုာ၍မ ာ်ားေပာ်ားေ ငိုင္ေခာ္ာံ္်ား မိခာ်ား ုးင္မ ာ်ားအာ်ားာုခ်ားမ  ကုိယ္ ီကုိယ္ ီ တားန္ျ ြဲယူရကပဂ ုိည္႔ၾကညာျခင္း။ 
အျ င္်ားျ င္်ား ရိုင္်ားပင္်ား ကူံီရကပဂ ိုည္႔ၾကညာျခင္း။  



 
ကုိရုိနာ-၁၉ ကပ္ေရာာဂကာာလ၊ က ာ်ား-မ ကုိအေေျျခခံ္ည္႔ ာငိ္ပုိင်္ား ုိင္ရာအရကမ်္ား က္မႈ    
(SGBV) ုိင္ရာ အဓကိခတင်္ား ကာ်ားမ ာ်ားအာ်ားးေအာ္ာခမ ာ်ားေ င္ျာႈခ ေ ာ္ေရကံာေျင်္ားၾကညာျခင္း။ 
 
ခာျျ ္ယာယျီုိာုခေရ်ား ျန်္ား 
 

• ကုိရိုနာ-၁၉ ကပ္ေရာာဂ အေေျျခအေရကာင္်ားရင္်ား င င္ျ ကန္ည္႔ခတ္ျ က္မ ာ်ားခံ္ အရကမ္်ား က္ရန္ 
အတ က ္ အေရကာင္်ားေပျ က္ တ ္ရပ္ မဟုတ္ပဂၾကညာျခင္း။ ခင္၏မိခာ်ား ု န ငျ္ ခင္၏အခိုင္်ားအးိုင္်ားကုိ 
က န္်ားမာခန္  မ္်ား  ာေနေ ရန္င င္ျ အကာအက ယ္ေပ ေပ်ားပဂၾကညာျခင္း။ မံ္ခံ္ျ အရကမ္်ား က္မႈ ပုခ ခမ ိ ်ားကုိ 
မ ု ိမေ  ္ေ ရ ဟုး ေေပာ ုိေရက ်ားေရကာ္ပဂၾကညာျခင္း။ မံ္ခံ္ျအျဂမ   အရကမ္်ား က္ေျင္်ားေ ငျ္ အေေ ရ ာာ၍ 
မရငိုင္ပဂၾကညာျခင္း။  

• ခင္၏အိမ္င င္ျ ခင္ျပတ္းန္်ားက င္တ င္ ာုခၿျခ မႈမရ ိဟ ုခင္ျခ ာ်ားေနရာ  င္လ၊ အကယ္ာ၍ ခင္ခံ္ 
အငၱာရယ္ေပ ေျင္်ား ခုိည္႔မဟုတ္ ၿျိမ္်ားေေျာက္ေျင္်ားျခရာ  င္လ၊းေေျာက္ာန္ည္႔ေျင္်ား ခုိည္႔မဟုတ္ အရ က္ျ ြဲေျင္်ား 
ျခရာ  င္လ၊ ကရင္အမ ိ ်ားခမီ်ားအ ံ္်ားအရုခ်ား (KWO)လ၊ က ာ်ား-မ ကုိအေေျျခခံ္ျ ာိင္ပိုင္်ား ုိင္ရာ 
အရကမ္်ား က္မႈးေကာ္မတ ီ (SGBV Committee) ခုိည္႔မဟုတ္ MWO/A ထခခိုည္႔ ျ ဥ္်ားကပ္ာ၍ 
အကူအံီး ေတာင္်ားျခပဂၾကညာျခင္း။ ခင္ျကုိကူံီေပ်ားငိုင္ေရ်ားအတ က္ ခင္ျမ ာ အျ င္ျအေရ်ား ရ ိခံ္ၾကညာျခင္း။ 
ခင္ျကုိယ္တုိင္  ီမခာုပ္ေ ာင္ေျင္်ားမ ိ ်ား မေပ ပဂင င္ျၾကညာျခင္း။ ကူံီေ ာင္ရ က္ေပ်ားေျင္်ားင င္ျ အေထာက္အပခည္႔ 

မ ာ်ားခံ္ အျမြဲည္႔းေ  ္ေရကာင္်ား အၿမြဲ အမ တ္ရပဂၾကညာျခင္း။  
• “နာ  င္ျာ၍ ာႊြဲေေပာင္်ား”းၾကညာျခင္း။ အကယ္ာ၍ တ ္ ုခတ ္ဦ်ားက က ာ်ား-မ ကုိအေေျျခခံ္ျ အရကမ္်ား က္မႈ င င္ျ 

ရင္ ုိင္ေနရာ၍ ခင္ျကု ိ အကူအံီေပ်ားေရ်ား တ ္ျုျုး ေတာင္်ားျခာာာ  င္ ခူတိုည္႔၏းေပႆနာကုိ 
ေး န္ပိုင္်ားေျာ်ားာ၍ မာုပ္ေ ာင္ဘြဲ “နာ်ား  င္ျ”း ာ၍ အကူအံီး ေပ်ားပဂၾကညာျခင္း။ 
ခတင္်ားအေရကာင္်ားအရာမ ာ်ားအတ က္ ခုိည္႔မဟုတ္ အကူအံီအတ က္ ခူတိုည္႔ကု ိ ကရင္ 
အမ ိ ်ားခမီ်ားအ ံ္်ားအရုခ်ား (KWO) င င္ျ “ာႊြဲေေပာင္်ား”းေပ်ားပဂ ၾကညာျခင္း။ 

• ကုိရိုနာ-၁၉ ကပ္ေရာာဂေရကာင္ျ ခင္၏အိမ္တ င္ခာေနထုိင္ေနရေခာေရကာင္ျ မိခာ်ား ုအတ င္်ား 
တင္်ားမာမႈမ ာ်ား ရ ိေ ငိုင္ခံ္ၾကညာျခင္း။ ခင္၏အိမ္တ င္ ာူမ ာ်ားေနေျင္်ားင င္ျးော ာင္ပိတ္ေျင္်ားျခရခံ္ဟူာ၍ 
ာံ္်ားေကာင္်ားလ၊ ခုိည္႔မဟုတ္ ပတ္းန္်ားက င္လ၊းေ  မ ိ ်ားမ ာ်ားင င္ျ ကင္်ားက ာေနရေျင္်ားင င္ျ 
ခီ်ားေျာ်ား  ာေနရခံ္ဟုာံ္်ား ခင္ျခ ာ်ားေနရေကာင္်ား ျခ ာ်ားေနရငိုင္ခံ္ၾကညာျခင္း။ အကယ္ာ၍ 
ခင္ည္႔ကုိယ္ခင္းေ ဂခေ  ္ေျင္်ား ခုိည္႔မဟတ္ု မျ င္ျမရြဲေ  ္ာ၍ ခင္ျာက္တ ြဲေ ာ္ ခုိည္႔မဟုတ္ ခင္ျ 
ခာ်ားခမီ်ား မ ာ်ားင င္ျ ျိုက္ရန္ေ  ္ငိုင္ောာက္ခံ္ျ ခေဘာထာ်ားမခက္ ုိင္မႈမ ာ်ားေ  ္ျြဲည္႔ာ  င္ ခင္ 
အနာ်ားယူပဂၾကညာျခင္း။ ( ုေတာင္်ားေျင္်ားလ၊ တရာ်ားထုိင္ေျင္်ားလ၊  ာ တ္ေျင္်ား ခုိည္႔မဟုတ္ အာ်ားက ာ်ားာုပ္ေျင္်ား) 
မ ာ်ားး ေပ ာုပ္ၿပီ်ားးေပႆနာကု ိ မိခာ်ား ုးင္မ ာ်ားအာ်ားာုခ်ား  ိတ္ေေပခံ္ျအျ ိန္မ ခာေေပာ ိုရက ုိည္႔ 
ာုိအပ္ပဂခံ္ၾကညာျခင္း။  

• ကုိရိုနာ-၁၉ ကပ္ေရာာဂ၏ တုိင္်ားတာေ ာင္ရ က္ျ က္မ ာ်ားအာ်ားေ င္ျလ၊ အိမ္တ င္်ားတားန္းတၱရာ်ားမ ာ်ား 
ပိုာ၍မ ာ်ားေပာ်ားေ ငိုင္ေခာ္ာံ္်ား မိခာ်ား ုးင္မ ာ်ားအာ်ားာုခ်ားမ  ကုိယ္ ီကုိယ္ ီ တားန္ျ ြဲယူရကပဂ ုိည္႔ၾကညာျခင္း။ 
အျ င္်ားျ င္်ား ရိုင္်ားပင္်ား ကူံီရကပဂ ိုည္႔ၾကညာျခင္း။  

 



 
ကုိရုိနာ-၁၉ ကပ္ေရာာဂကာာလ၊ က ာ်ား-မ ကုိအေေျျခခံ္ည္႔ ာငိ္ပုိင်္ား ုိင္ရာအရကမ်္ား က္မႈ    
(SGBV) ုိင္ရာ အဓကိခတင်္ား ကာ်ားမ ာ်ားအာ်ားးေအာ္ာခမ ာ်ားေ င္ျာႈခ ေ ာ္ေရကံာေျင်္ားၾကညာျခင္း။ 
 
ဘန်္ားထမ်္ားဟင ္ယာယျီုိာုခေရ်ား ျန်္ား 
 

• ကုိရိုနာ-၁၉ ကပ္ေရာာဂ အေေျျခအေရကာင္်ားရင္်ား င င္ျ ကန္ည္႔ခတ္ျ က္မ ာ်ားခံ္ အရကမ္်ား က္ရန္ 
အတ က ္ အေရကာင္်ားေပျ က္ တ ္ရပ္ မဟုတ္ပဂၾကညာျခင္း။ ခင္၏မိခာ်ား ု န ငျ္ ခင္၏အခိုင္်ားအးိုင္်ားကုိ 
က န္်ားမာခန္  မ္်ား  ာေနေ ရန္င င္ျ အကာအက ယ္ေပ ေပ်ားပဂၾကညာျခင္း။ မံ္ခံ္ျ အရကမ္်ား က္မႈ ပုခ ခမ ိ ်ားကုိ 
မ ု ိမေ  ္ေ ရ ဟုး ေေပာ ုိေရက ်ားေရကာ္ပဂၾကညာျခင္း။ မံ္ခံ္ျအျဂမ   အရကမ္်ား က္ေျင္်ားေ ငျ္ အေေ ရ ာာ၍ 
မရငိုင္ပဂၾကညာျခင္း။  

• ခင္၏အိမ္င င္ျ ခင္ျပတ္းန္်ားက င္တ င္ ာုခၿျခ မႈမရ ိဟ ုခင္ျခ ာ်ားေနရာ  င္လ၊ အကယ္ာ၍ ခင္ခံ္ 
အငၱာရယ္ေပ ေျင္်ား ခုိည္႔မဟုတ္ ၿျိမ္်ားေေျာက္ေျင္်ားျခရာ  င္လ၊းေေျာက္ာန္ည္႔ေျင္်ား ခုိည္႔မဟုတ္ အရ က္ျ ြဲေျင္်ား 
ျခရာ  င္လ၊ ကရင္အမ ိ ်ားခမီ်ားအ ံ္်ားအရုခ်ား (KWO)လ၊ ထခခိုည္႔ ျ ဥ္်ားကပ္ာ၍ အကူအံီး ေတာင္်ားျခပဂၾကညာျခင္း။ 
ခင္ျကုိကူံီေပ်ားငိုင္ေရ်ားအတ က္ ခင္ျမ ာ အျ င္ျအေရ်ား ရ ိခံ္ၾကညာျခင္း။ ခင္ျကုိယ္တုိင္ 
 ီမခာုပ္ေ ာင္ေျင္်ားမ ိ ်ား မေပ ပဂင င္ျၾကညာျခင္း။ ကူံီေ ာင္ရ က္ေပ်ားေျင္်ားင င္ျ အေထာက္အပခည္႔ မ ာ်ားခံ္ 

အျမြဲည္႔းေ  ္ေရကာင္်ား အၿမြဲ အမ တ္ရပဂၾကညာျခင္း။  
• “နာ  င္ျာ၍ ာႊြဲေေပာင္်ား”းၾကညာျခင္း။ အကယ္ာ၍ တ ္ ုခတ ္ဦ်ားက က ာ်ား-မ ကုိအေေျျခခံ္ျ အရကမ္်ား က္မႈ င င္ျ 

ရင္ ုိင္ေနရာ၍ ခင္ျကု ိ အကူအံီေပ်ားေရ်ား တ ္ျုျုး ေတာင္်ားျခာာာ  င္ ခူတိုည္႔၏းေပႆနာကုိ 
ေး န္ပိုင္်ားေျာ်ားာ၍ မာုပ္ေ ာင္ဘြဲ “နာ်ား  င္ျ”း ာ၍ အကူအံီး ေပ်ားပဂၾကညာျခင္း။ 
ခတင္်ားအေရကာင္်ားအရာမ ာ်ားအတ က္ ခုိည္႔မဟုတ္ အကူအံီအတ က္ ခူတိုည္႔ကု ိ ကရင္ 
အမ ိ ်ားခမီ်ားအ ံ္်ားအရုခ်ား (KWO) င င္ျ “ာႊြဲေေပာင္်ား”းေပ်ားပဂ ၾကညာျခင္း။ 

• ကုိရိုနာ-၁၉ ကပ္ေရာာဂေရကာင္ျ ခင္၏အိမ္တ င္ခာေနထုိင္ေနရေခာေရကာင္ျ မိခာ်ား ုအတ င္်ား 
တင္်ားမာမႈမ ာ်ား ရ ိေ ငိုင္ခံ္ၾကညာျခင္း။ ခင္၏အိမ္တ င္ ာူမ ာ်ားေနေျင္်ားင င္ျးော ာင္ပိတ္ေျင္်ားျခရခံ္ဟူာ၍ 
ာံ္်ားေကာင္်ားလ၊ ခုိည္႔မဟုတ္ ပတ္းန္်ားက င္လ၊းေ  မ ိ ်ားမ ာ်ားင င္ျ ကင္်ားက ာေနရေျင္်ားင င္ျ 
ခီ်ားေျာ်ား  ာေနရခံ္ဟုာံ္်ား ခင္ျခ ာ်ားေနရေကာင္်ား ျခ ာ်ားေနရငိုင္ခံ္ၾကညာျခင္း။ အကယ္ာ၍ 
ခင္ည္႔ကုိယ္ခင္းေ ဂခေ  ္ေျင္်ား ခုိည္႔မဟုတ္ မျ င္ျမရြဲေ  ္ာ၍ ခင္ျာက္တ ြဲေ ာ္ ခုိည္႔မဟုတ္ ခင္ျ 
ခာ်ားခမီ်ား မ ာ်ားင င္ျ ျိုက္ရန္ေ  ္ငိုင္ောာက္ခံ္ျ ခေဘာထာ်ားမခက္ ုိင္မႈမ ာ်ားေ  ္ျြဲည္႔ာ  င္ ခင္ 
အနာ်ားယူပဂၾကညာျခင္း။ ( ုေတာင္်ားေျင္်ားလ၊ တရာ်ားထုိင္ေျင္်ားလ၊  ာ တ္ေျင္်ား ခုိည္႔မဟုတ္ အာ်ားက ာ်ားာုပ္ေျင္်ား) 
မ ာ်ားး ေပ ာုပ္ၿပီ်ားးေပႆနာကု ိ မိခာ်ား ုးင္မ ာ်ားအာ်ားာုခ်ား  ိတ္ေေပခံ္ျအျ ိန္မ ခာေေပာ ိုရက ုိည္႔ 
ာုိအပ္ပဂခံ္ၾကညာျခင္း။  

• ကုိရိုနာ-၁၉ ကပ္ေရာာဂ၏ တုိင္်ားတာေ ာင္ရ က္ျ က္မ ာ်ားအာ်ားေ င္ျလ၊ အိမ္တ င္်ားတားန္းတၱရာ်ားမ ာ်ား 
ပိုာ၍မ ာ်ားေပာ်ားေ ငိုင္ေခာ္ာံ္်ား မိခာ်ား ုးင္မ ာ်ားအာ်ားာုခ်ားမ  ကုိယ္ ီကုိယ္ ီ တားန္ျ ြဲယူရကပဂ ုိည္႔ၾကညာျခင္း။ 
အျ င္်ားျ င္်ား ရိုင္်ားပင္်ား ကူံီရကပဂ ိုည္႔ၾကညာျခင္း။  

 
 



 
ကုိရုိနာ-၁၉ ကပ္ေရာာဂကာာလ၊ က ာ်ား-မ ကုိအေေျျခခံ္ည္႔ ာငိ္ပုိင်္ား ုိင္ရာအရကမ်္ား က္မႈ    
(SGBV) ုိင္ရာ အဓကိခတင်္ား ကာ်ားမ ာ်ားအာ်ားးေအာ္ာခမ ာ်ားေ င္ျာႈခ ေ ာ္ေရကံာေျင်္ားၾကညာျခင္း။ 
 
ဘန်္ား နုယ္န်္ား ယာယျီုိာုခေရ်ား ျန်္ား 
 

• ကုိရိုနာ-၁၉ ကပ္ေရာာဂ အေေျျခအေရကာင္်ားရင္်ား င င္ျ ကန္ည္႔ခတ္ျ က္မ ာ်ားခံ္ အရကမ္်ား က္ရန္ 
အတ က ္ အေရကာင္်ားေပျ က္ တ ္ရပ္ မဟုတ္ပဂၾကညာျခင္း။ ခင္၏မိခာ်ား ု န ငျ္ ခင္၏အခုိင္်ားအးိုင္်ားကုိ 
က န္်ားမာခန္  မ္်ား  ာေနေ ရန္င င္ျ အကာအက ယ္ေပ ေပ်ားပဂၾကညာျခင္း။ မံ္ခံ္ျ အရကမ္်ား က္မႈ ပုခ ခမ ိ ်ားကုိ 
မ ု ိမေ  ္ေ ရ ဟုး ေေပာ ုိေရက ်ားေရကာ္ပဂၾကညာျခင္း။ မံ္ခံ္ျအျဂမ   အရကမ္်ား က္ေျင္်ားေ ငျ္ အေေ ရ ာာ၍ 
မရငိုင္ပဂၾကညာျခင္း။  

• ခင္၏အိမ္င င္ျ ခင္ျပတ္းန္်ားက င္တ င္ ာုခၿျခ မႈမရ ိဟ ုခင္ျခ ာ်ားေနရာ  င္လ၊ အကယ္ာ၍ ခင္ခံ္ 
အငၱာရယ္ေပ ေျင္်ား ခုိည္႔မဟုတ္ ၿျိမ္်ားေေျာက္ေျင္်ားျခရာ  င္လ၊းေေျာက္ာန္ည္႔ေျင္်ား ခုိည္႔မဟုတ္ အရ က္ျ ြဲေျင္်ား 
ျခရာ  င္လ၊ ကရင္အမ ိ ်ားခမီ်ားအ ံ္်ားအရုခ်ား (KWO)လ၊ ထခခိုည္႔ ျ ဥ္်ားကပ္ာ၍ အကူအံီး ေတာင္်ားျခပဂၾကညာျခင္း။ 
ခင္ျကုိကူံီေပ်ားငိုင္ေရ်ားအတ က္ ခင္ျမ ာ အျ င္ျအေရ်ား ရ ိခံ္ၾကညာျခင္း။ ခင္ျကုိယ္တုိင္ 
 ီမခာုပ္ေ ာင္ေျင္်ားမ ိ ်ား မေပ ပဂင င္ျၾကညာျခင္း။ ကူံီေ ာင္ရ က္ေပ်ားေျင္်ားင င္ျ အေထာက္အပခည္႔ မ ာ်ားခံ္ 

အျမြဲည္႔းေ  ္ေရကာင္်ား အၿမြဲ အမ တ္ရပဂၾကညာျခင္း။  
• “နာ  င္ျာ၍ ာ ြဲေေပာင္်ား”းၾကညာျခင္း။ အကယ္ာ၍ တ ္ ုခတ ္ဦ်ားက က ာ်ား-မ ကုိအေေျျခခံ္ျ အရကမ္်ား က္မႈ င င္ျ 

ရင္ ုိင္ေနရာ၍ ခင္ျကု ိ အကူအံီေပ်ားေရ်ား တ ္ျုျုး ေတာင္်ားျခာာာ  င္ ခူတိုည္႔၏းေပႆနာကုိ 
ေး န္ပိုင္်ားေျာ်ားာ၍ မာုပ္ေ ာင္ဘြဲ “နာ်ား  င္ျ”း ာ၍ အကူအံီး ေပ်ားပဂၾကညာျခင္း။ 
ခတင္်ားအေရကာင္်ားအရာမ ာ်ားအတ က္ ခုိည္႔မဟုတ္ အကူအံီအတ က္ ခူတိုည္႔ကု ိ ကရင္ 
အမ ိ ်ားခမီ်ားအ ံ္်ားအရုခ်ား (KWO) င င္ျ “ာႊြဲေေပာင္်ား”းေပ်ားပဂ ၾကညာျခင္း။ 

• ကုိရိုနာ-၁၉ ကပ္ေရာာဂေရကာင္ျ ခင္၏အိမ္တ င္ခာေနထုိင္ေနရေခာေရကာင္ျ မိခာ်ား ုအတ င္်ား 
တင္်ားမာမႈမ ာ်ား ရ ိေ ငိုင္ခံ္ၾကညာျခင္း။ ခင္၏အိမ္တ င္ ာူမ ာ်ားေနေျင္်ားင င္ျးော ာင္ပိတ္ေျင္်ားျခရခံ္ဟူာ၍ 
ာံ္်ားေကာင္်ားလ၊ ခုိည္႔မဟုတ္ ပတ္းန္်ားက င္လ၊းေ  မ ိ ်ားမ ာ်ားင င္ျ ကင္်ားက ာေနရေျင္်ားင င္ျ 
ခီ်ားေျာ်ား  ာေနရခံ္ဟုာံ္်ား ခင္ျခ ာ်ားေနရေကာင္်ား ျခ ာ်ားေနရငိုင္ခံ္ၾကညာျခင္း။ အကယ္ာ၍ 
ခင္ည္႔ကုိယ္ခင္းေ ဂခေ  ္ေျင္်ား ခုိည္႔မဟုတ္ မျ င္ျမရြဲေ  ္ာ၍ ခင္ျာက္တ ြဲေ ာ္ ခုိည္႔မဟုတ္ ခင္ျ 
ခာ်ားခမီ်ား မ ာ်ားင င္ျ ျိုက္ရန္ေ  ္ငိုင္ောာက္ခံ္ျ ခေဘာထာ်ားမခက္ ုိင္မႈမ ာ်ားေ  ္ျြဲည္႔ာ  င္ ခင္ 
အနာ်ားယူပဂၾကညာျခင္း။ ( ုေတာင္်ားေျင္်ားလ၊ တရာ်ားထုိင္ေျင္်ားလ၊  ာ တ္ေျင္်ား ခုိည္႔မဟုတ္ အာ်ားက ာ်ားာုပ္ေျင္်ား) 
မ ာ်ားး ေပ ာုပ္ၿပီ်ားးေပႆနာကု ိ မိခာ်ား ုးင္မ ာ်ားအာ်ားာုခ်ား  ိတ္ေေပခံ္ျအျ ိန္မ ခာေေပာ ုိရက ုိည္႔ 
ာုိအပ္ပဂခံ္ၾကညာျခင္း။  

• ကုိရိုနာ-၁၉ ကပ္ေရာာဂ၏ တုိင္်ားတာေ ာင္ရ က္ျ က္မ ာ်ားအာ်ားေ င္ျလ၊ အိမ္တ င္်ားတားန္းတၱရာ်ားမ ာ်ား 
ပိုာ၍မ ာ်ားေပာ်ားေ ငိုင္ေခာ္ာံ္်ား မိခာ်ား ုးင္မ ာ်ားအာ်ားာုခ်ားမ  ကုိယ္ ီကုိယ္ ီ တားန္ျ ြဲယူရကပဂ ုိည္႔ၾကညာျခင္း။ 
အျ င္်ားျ င္်ား ရိုင္်ားပင္်ား ကူံီရကပဂ ိုည္႔ၾကညာျခင္း။  
 


